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ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «САНАТОРИЙ «ОСЕТИЯ»
МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РСО-АЛАНИЯ

Адрес:
362028, Российская Федерация, Республика Северная Осетия — Алания, г. Владикавказ, пр-т Коста, д. 12.
Телефоны:
8672) 55-07-97, 25-35-39.
Цаллагова Людмила Харитоновна, главный врач ГУ «Санаторий «Осетия» Министерства труда и социального развития РСО-Алания. Заслуженный врач
Республики Северная Осетия — Алания. Награждена орденом Гиппократа за заслуги в развитии национальной медицины и юбилейной медалью «90 лет
Профсоюзу работников государственных учреждений России».
Страна: Российская Федерация
Регион: Республика Северная Осетия — Алания
Город: Владикавказ
Включен по рекомендации, решение Межгосударственного совета от: 27.04.2012
Энциклопедия: БМЭ «Лучшие люди».«Успешные люди».«Лучшие в образовании». Ежегодный трехтомник
Раздел: Медицина и здравоохранение
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КАРДИОЛОГИЧЕСКАЯ ЖЕМЧУЖИНА
В пятистах метрах от главного корпуса санатория «Осетия» расположен дендрарий. По его аллеям, разбитым ещё в 1972 году, гуляют отдыхающие.
Многих из них обычными людьми не назовешь: лечиться сюда, на великолепный курорт, считающийся жемчужиной Северного Кавказа, приезжают
ветераны войны и труда, ликвидаторы аварии на Чернобыльской АЭС, репрессированные в 40–50-е годы XX и пострадавшие в терактах XXI века. Только в
2010 году государственное учреждение Министерства труда и социального развития республики посетили 1260 человек. В последние годы всё больше
гостей (к своим пациентам в «Осетии» относятся именно как к дорогим гостям) приезжают из Чехии, Германии, стран СНГ и различных регионов
Российской Федерации.

Большинство сотрудников санатория имеют высшую и первую квалификационную категории. Многие из них отмечены почётными грамотами и
благодарственными письмами. Руководит коллективом заслуженный врач республики Людмила Харитоновна Цаллагова.

В 1969–1977 годах она училась на лечебном факультете Северо-Осетинской государственной медицинской академии, затем окончила ординатуру во II
московском медицинском институте (кафедра неврологии). На курсах усовершенствования врачей получила дополнительную специализацию по
иглорефлексотерапии, позже стала гирудотерапевтом и гомеопатом. В 1979–2003 гг. Л.Х. Цаллагова работала заместителем главврача в
физиотерапевтической республиканской больнице. Людмила Харитоновна является автором нескольких статей в медицинских журналах. В течение 15
лет она возглавляла профсоюзную организацию, а в 2003 году была назначена на должность директора-главного врача санатория «Осетия».

Эта владикавказская здравница имеет необычную историю. Во времена Советского Союза она пользовалась огромной популярностью как
кардиологический курорт. В середине 90-х, когда заполыхали Чечня и Южная Осетия, и в Аланию хлынул большой поток беженцев, многих людей,
лишившихся крова, расселили в номерах и палатах санатория. По личной инициативе Александра Сергеевича Дзасохова, тогдашнего Президента
Республики, здания и инфраструктуру санатория после реконструкции передали в ведение Минтрудсоцразвития региона. В 2004 году, в течение 4
месяцев, здесь базировались психологи, консультанты и лётчики, обеспечивающие работу с пострадавшими в Бесланской трагедии (теракт 1 сентября
2004 года в первой школе г. Беслана унёс тысячи жизней детей, их родителей и учителей).

Сегодня «Осетия» — это целый лечебно-оздоровительный комплекс, отдохнуть в котором специалисты рекомендуют пациентам, страдающим
заболеваниями сердца (ишемической болезнью, кардиосклерозом), опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, гипертонией, неврозами и
гинекологическими заболеваниями. Восстановление здоровья здесь удачно совмещается с полноценным отдыхом: можно воспользоваться кинозалом и
бильярдной, библиотекой и тренажёрами. А ещё погулять в уникальном реликтовом лесу, окружающему санаторий, отправиться на экскурсию, или
попробовать знаменитые на весь мир минеральные воды, которыми славится этот живописный и традиционно гостеприимный уголок Северного Кавказа.
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