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ДОМ ОСОБОГО ЖЕНСКОГО ПЕРИОДА
 
Рождение ребёнка — особый период в жизни женщины. Каждая мама хочет, чтобы её малыш появился на свет здоровым. Осуществить эту мечту жительницам Астаны
помогают специалисты городского родильного дома №3, который был построен в рамках республиканской программы «Строительство 100 больниц, 100 школ». Это
современное здание, расположенное в живописном месте на левом берегу речки Ессиль, оснащено комплексом «Чистое помещение», которое обеспечивает контроль
за температурой, влажностью и давлением, а также приток свежего воздуха.

Здесь оказывают комплексную высококвалифицированную специализированную помощь женщинам высокого и среднего перинатального риска, начиная с этапа
планирования беременности до реабилитации после родов. На предприятии функционирует единственное в Астане амбулаторное отделение охраны репродуктивного
здоровья и планирования семьи, занимающееся лечением больных с нарушениями репродуктивной функции всех возрастов.

С 2007 года реализуется скрининговая программа дородовой диагностики и профилактики врождённых и наследственных заболеваний у детей. Медико-генетическая
консультация городского родильного дома №3 осуществляет мероприятия, направленные на раннее выявление генетических нарушений в развитии плода и
предупреждение рождения малышей с отклонениями в психофизическом развитии, а также проводит централизованный биохимический (маркерный) скрининг
сывороточных белков (РАРР-А, ХГЧ, АФП/ХГЧ и НЭ) с расчётом результатов с помощью компьютерных программ. Кроме того, проводится отбор группы беременных
высокого риска для проведения инвазивных методов перинатальной диагностики, биопсии ворсин хориона, плацентоцентеза и кордоцентеза с цитогенетическим
исследованием.

Одной из главных задач, которую ставят перед собой врачи, является значительное снижение смертности новорожденных, в том числе малышей с недоношенностью,
низкой и критической массой тела, имеющих соматическую патологию. Предприятие, которому присвоен третий уровень оказания перинатальной помощи, имеет
отделение второго этапа выхаживания недоношенных детей, оснащено аппаратом «Искусственная почка», а в отделении гипербарической оксигенации размещены
барокамеры. В стационаре созданы все условия: от проведения партнёрских родов, во время которых близкий родственник (как правило, это супруг) поддерживает
женщину в столь важный период, до пребывания мамы рядом с новорожденным, даже если малыш находится в критическом состоянии. Таким образом, матери
получают возможность не только постоянно общаться с ребёнком, но и учатся правильно ухаживать за ним.

Специалисты городского родильного дома №3 много внимания уделяют профилактике и раннему выявлению онкопатологии репродуктивной системы женщин.
Функционирующие в отделении лучевой диагностики маммограф, флюорограф и рентген-аппарат позволяют проводить ежегодные профилактические осмотры
пациентов и выявлять заболевание на ранней стадии.

Коллектив роддома, а это более 100 врачей и около 500 средних и младших медицинских работников, возглавляет Дина Амангельдиновна Туракбаева — кандидат
медицинских наук, акушер-гинеколог высшей категории. 50 врачей роддома имеют высшую или первую категории, более 30 специалистов ежегодно проходят
повышение квалификации, в том числе и за пределами Республики Казахстан. Такой подход к организации работы предприятия даёт возможность не только внедрять
эффективные перинатальные технологии, рекомендованные Всемирной организацией здравоохранения, но и способствовать улучшению оказания медицинской
помощи.
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