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Первые шаги. Сколько лирических смыслов в этом словосочетании! Можно представить и ребёнка, впервые сделавших их самостоятельно, и вчерашнего студента, познающего
профессию на практике, и молодую пару, начинающую строить семью, и множество других ассоциаций, возникающих при произнесении этих слов. Коллектив ГБУСО «Ставропольский
реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья» наполняет это словосочетание особенным смыслом. Здесь дети с ограниченными
возможностями делают свои «первые шаги»: в познании музыки, в умении общаться, не отгораживаясь от окружающего мира, в умении воспринимать себя правильно, настоящими,
такими, как есть, в умении бороться со своими болезнями, продолжать жить, мечтать и улыбаться.

Порой эти шаги очень сложные и болезненные, но когда рядом профессионалы Центра, знающие и умеющие специалисты, то, казалось бы, невозможное становится возможным.
Сегодня в Центре помогают около 600 детям. Для того чтобы их путь к выздоровлению был менее трудным, в учреждении работают: зал ЛФК, музыкальный зал, сенсорная комната,
кабинеты психолога, логопеда, дефектолога, физиотерапевтический, массажа, процедурный и водолечения. Функционируют три отделения: медико-социальной реабилитации,
диагностики и социальной реабилитации, психолого-педагогической помощи. В Центре к проблеме каждого ребёнка и подростка подходят индивидуально, используются уникальные
современные технологии, такие как канистерапия, при которой общение со специально обученными собаками помогает детям восстанавливать автономность и трудоспособность,
адаптироваться и избавляться от обострений и болезни. Животные своей беззаветной преданностью и любовью облегчают симптомы многих болезней. К таким животным относятся и
лошади. Пройдя курс иппотерапии в Центре, ребята гораздо лучше себя чувствуют, наблюдается улучшение физического и психо-эмоционального состояний.
Дети становятся более активными, контактными, уравновешенными, приобретаются навыки ходьбы, появляется устойчивость в ногах. Доклад об опыте работы Центра по методу
иппотерапии, представленный на Международном Конгрессе директором Центра Екатериной Алексеевной Тютиной, в 2010 году был опубликован в сборнике, изданном Международной
Федерацией по лечебной верховой езде и инвалидному конному спорту. В Центре постоянно разрабатываются и внедряются новые программы, получившие муниципальные и
федеральные гранты. Это: программа по профилактике жестокого обращения с ребёнком «Здоровая семья», программа реабилитации средствами театрального искусства «Чуткие
руки», программа укрепления семейных традиций и коррекции внутрисемейных отношений «Семья «Я», программа реабилитации методом иппотерапии «Шаг за шагом». Внедряются
новые формы физической реабилитации — занятия на роликовых коньках с детьми, имеющими тяжёлую спинальную патологию, вначале на комплексе «Тренажёр Гросса», а при
формировании устойчивых навыков — и без него. За время работы по этой методике 7 детей с ДЦП и со сколиозом научились самостоятельно кататься и начали освоение более
сложных упражнений.
В отделении медико-социальной реабилитации внедрен метод реабилитации с использованием кардио-пульмонологического и опорно-двигательного комплекса БОС-тренинга. Также
практикуется вертикализация, криотерапия в логопедии, водолечение; кинезотерапия с использованием комбинезона «Фаэтон» и костюма «Адели», где главный акцент — на
активность больного. Центр стал базовым учреждением, передающим опыт применения инновационных технологий реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья
социальным учреждениям Ставропольского края. Под руководством Екатерины Алексеевны Тютиной, которая руководит Центром вот уже 7 лет, коллектив не единожды был отмечен за
свои достижения Министерством труда и социальной защиты населения. В 2011 году учреждение стало победителем в конкурсе по культуре обслуживания среди государственных
учреждений социального обслуживания Ставропольского края.
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