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Ингушская республиканская клиническая больница была создана в декабре 1992 года на базе Назрановской центральной районной больницы. С целью
совершенствования медицинской помощи населению республики, были открыты взрослая и детская реанимации, отделения неврологии,
отоларингологии, эфферентной хирургии крови и диализа, патологии новорождённых, урологии, онкологии, круглосуточный травматологический пункт,
отделение функциональной диагностики, бактериальная лаборатория, консультативная поликлиника.

Сегодня это ведущее лечебное учреждение в регионе на 557 коек, в состав которого входят пять лечебно-диагностических корпуса, хозяйственный
корпус, пищеблок, складские помещения. Газо- и водоснабжение осуществляется от городских сетей, что обеспечивает работу собственной автономной
котельной. В случае аварийного отключения от городской электросети, электрооборудование больницы останется в рабочем состоянии благодаря
собственной автономной системе бесперебойной подачи электроэнергии.
С 2001 года больница является организационно-методическим центром для учреждений здравоохранения Ингушетии. Специалисты ИРКБ проводят
консультативно-диагностическую работу и делятся своим опытом, как в своей консультативной поликлинике, так и систематически выезжают в
лечебно-профилактические учреждения республики.

– Практически каждому врачу больницы присущи трудолюбие, желание овладеть новыми инновационными технологиями, стремление к
самообразованию и совершенствованию. Коллектив поддерживает тесные контакты с лечебными учреждениями соседних республик, таких, как Чечня,
Северная Осетия и других. Врачи регулярно повышают квалификацию на тематических усовершенствованиях и специализациях, которые проходят в
Российской Федерации, — подчеркнула Марем Якубовна. — Однако,  для расширения объёма оказываемой медицинской помощи хотелось бы наладить
обмен опытом с коллегами из стран Ближнего зарубежья.

Марем Якубовна начала трудовую деятельность в 2001 году по окончании ординатуры Ярославской государственной медицинской академии врачом
акушером-гинекологом в родильном отделении Сунженской центральной больницы Ингушетии. С 2009 — главврач учреждения. По совместительству
ведёт преподавательскую деятельность в Ингушском государственном университете. Без отрыва от производства окончила аспирантуру при
Российском университете Дружбы народов. Когда в 2012 году М.Я. Арапханова возглавила коллектив ИРКБ, она, будучи опытным руководителем и
врачом, прекрасно понимала, что работа предстоит ответственная и сложная.

— За последние годы качество медицинских услуг значительно выросло. Были открыты отделения сосудистой хирургии с операционным блоком,
оснащённым современным оборудование. Установлен ангиограф, — рассказала главный врач ИРКБ М.Я. Арапханова. — Благодаря внедрению
диагностической лечебной лапароскопии появилась возможность своевременно поставить точный диагноз и оказать оперативное лечение. Такой
подход позволил значительно снизить показатель смертности. В отделениях детском и детской хирургии, а также ОПН летальных случаев не
зафиксировано. Кроме того, отпала необходимость направлять наших больных на лечение в центры, находящиеся за пределами Ингушетии.

По признанию Марем Якубовны, знаковыми событиями в жизни республиканской клинической больницы стали: открытие отделения «Лучевой
диагностики», что дало возможность проводить КТ, МРТ-исследования; реализация «Дорожной программы» позволила оборудовать операционный блок
№2 для оказания оперативной помощи пациентам с сочетанными травмами различной степени тяжести, полученными в ДТП. Только в 2013 году было
оснащено высокотехнологическим оборудованием глазное отделение, а также развернуты отделения патологии новорождённых и детской неврологии.

Но самое главное для каждого врача — слова благодарности, которые ежедневно говорят выздоровевшие пациенты.
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