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Жарболова Нурила Кыдырбаевна, генеральный директор реабилитационного стационара для детей с ограниченными
возможностями «Жайна». Имеет высшее образование по специальности «логопед-дефектолог», более десяти лет работает с
детьми.
В специальном социально-психологическом, педагогическом, медицинском учреждении «Жайна» круглосуточно оказывают
помощь детям с ограниченными возможностями. Стационар осуществляет свою деятельность с 17 апреля 2017 года, став
первой организацией такого типа в центре Актюбинской области, и вот уже четыре года бесплатно предоставляет свои услуги.
Проект был создан в рамках государственно-частного партнёрства при поддержке акима области Бердибека Машбековича
Сапарбаева.
До открытия в Актобе реабилитационного стационара «Жайна» родители особенных детей были вынуждены отправлять своих
чад в Атырау, Уральск, Кызылорду, чтобы обеспечить их необходимыми условиями для лечения и развития. Сегодня более ста
ребят в возрасте от полутора до 18 лет получают в центре должный уход. Теперь на лечение сюда приезжают даже из других
городов, принимает стационар и детей-сирот. Уникальность РЦ «Жайна» заключается в том, что родители могут оставаться
рядом, – администрация находит возможность трудоустраивать их: на данный момент в учреждении 15 родителей работают
воспитателями, нянями и др. Н. К. Жарболова, директор РЦ «Жайна», полагает, что этот факт – не предмет гордости, а благое
деяние, возможность помочь родителям справиться с непростой ситуацией.
В стационаре оказывают помощь пациентам с самыми тяжёлыми неврологическими заболеваниями. Для каждого конкретного
ребёнка здесь составляют индивидуальный план. Лежачим оказывается паллиативная помощь. Здоровье воспитанников
поддерживает и шестиразовое питание, и своевременный отдых, и ежедневный приём лекарственных препаратов
Сурдопедагоги, дефектологи, психологи, инструкторы по лечебной физкультуре и другие профильные специалисты проводят с
детьми реабилитационные мероприятия. Центр оснащён игровыми и жилыми комнатами, специальным оборудованием, имеются
учебные классы, кабинет творческого развития, сенсорная комната, предназначенная для групповых и индивидуальных занятий.
«Это – дом наших ребят. Они могут получить здесь всё, что им необходимо», – говорит Н. К. Жарболова, директор РЦ «Жайна».
Главную задачу центра Нурила Кыдырбаевна видит не просто в оказании педагогико-медицинской помощи детям с
ограниченными возможностями и психоневрологическими заболеваниями, но целенаправленную работу на то, чтобы её
подопечные стали полноправными членами общества. Состояние пациентов, безусловно, невозможно улучшить за несколько
дней – для ощутимого результата необходима регулярная усердная работа на протяжении длительного периода времени.
Однако благодаря новым методикам восстановительного лечения, комплексной коррекционной помощи всех специалистов
первые улучшения бывают заметны довольно быстро. После полноценного курса терапии значительно улучшается состояние
детей с судорогами. Некоторые детки, вырастая, становятся абсолютно трудоспособными. Как показал мониторинг,
одиннадцать подопечных центра начали обучаться на дому в областном лицее № 7 г. Актобе.
В центре, уделяющем внимание воспитательному и эмоциональному аспектам взаимодействия с юными пациентами, соблюдают
казахские традиции, например, проводят обряды тусау кесер, сундетке отыргызу. «Самое главное – любовь и терпение, –
отмечают работники организации. – Мы радуемся всем положительным сдвигам в состоянии наших подопечных. Труд каждого
специалиста для достижения положительной динамики развития ребёнка огромен». А Нурила Кыдырбаевна не жалеет ни сил,
ни возможностей, чтобы всё больше людей становились счастливее и здоровее.
Следующая цель Н. К. Жарболовой – построить дом для детей-инвалидов, наладить оказание их родителям психологической
помощи, организовать поддержку людям с особыми потребностями.
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