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Учащийся Северо-Казахстанского государственного университета имени М. Козыбаева (г. Петропавловск). Большое
место в жизни Руслана занимает спорт. Он профессионально занимается боксом. Имеет звание мастера спорта
Республики Казахстан по тайскому боксу. Член национальной сборной РК. Выступления в международных
соревнованиях и турнирах всегда были результативными и приносили победы. Руслан неоднократно становился
чемпионом Республики Казахстан. В 2015 г. стал бронзовым призёром чемпионата мира по тайскому боксу в
Таиланде (г. Бангкок), чемпионом Кубка мира в Российской Федерации (г. Казань). В 2016 г. завоевал титул чемпиона
Узбекистана по тайскому боксу в г. Ташкенте. В 2017 г. участвовал в чемпионате мира в Белоруссии (г. Минск). В 2018
г. стал бронзовым призёром чемпионата мира среди студентов (Таиланд, г. Паттайя) и бронзовым призёром
чемпионата Азии (Китай, г. Макао). Своими главными качествами Руслан считает трудолюбие, целеустремлённость и
упорство, которые помогают ему достигать результатов в спорте и двигаться вперёд, к новым победам.
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